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Couples sur un cercle; F a dte de H.
Danse sur un rythme de JIG.

@ 2 Avancé/reculé vers le centre ; au 2°™ reculé, I'H
reste dos au centre en faisant faire une pirouette
en SAM a leur part. afin de la placer face a lui.

Avancé/reculé face a face en se saluant

4b
@ Dos a dos avec partenaire se trouvant a Dte
(en diagonal)

@ En formant un cercle d’H dos au centre et un autre
cercle de F face au centre,
Faire 8 pas chassés vers la Geche,

puis 8 pas chassés vers la Dte.

@ De nouveaux couples se forment (partenaire avec
qui on a fait le dos a dos) et dansent 8 pas de polka

sur le cercle

Se replacer en cercle pour RECOMMENCER.

Pour tout renseignement : airdeire@gmail.com
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